
2023-04-10 [Health and Lifestyle] Obesity Increased in US Military
during Pandemic 词频表

1 the 54 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 and 25 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

3 to 24 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

4 of 19 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 in 14 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

6 is 11 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

7 pandemic 10 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

8 for 9 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

9 it 9 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

10 military 9 ['militəri] adj.军事的；军人的；适于战争的 n.军队；军人

11 On 9 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

12 bmi 8 [ˌbiː em'aɪ] (=body mass index) 体重指数,(=bone marrow index) 骨髓指数,(=bone marrow infusion) 骨髓输注,(=bovine milk isozyme)
牛乳同功酶,(=n-butylmercuric iodide) (正)丁基汞化碘

13 percent 8 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

14 soldiers 8 ['səuldʒə] n.[军]士兵；战士数量（soldier的复数）

15 weight 8 [weit] n.重量，重力；负担；砝码；重要性 vt.加重量于，使变重 n.(Weight)人名；(英)韦特；(捷)魏格特

16 army 7 ['ɑ:mi] n.陆军，军队

17 more 7 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

18 nearly 7 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

19 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

20 said 7 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

21 during 6 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

22 Murillo 6 穆里约（地名）（玻利维亚、哥伦比亚） 穆里洛（人名） 缪里洛（地名）（加拿大）

23 obese 6 [əu'bi:s] adj.肥胖的，过胖的

24 overweight 6 ['əuvəweit, 'əuvə'weit, ,əuvə'weit] adj.超重的；过重的 vt.使负担过重 n.超重

25 than 6 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

26 extra 5 ['ekstrə] adv.特别地，非常；另外 n.临时演员；号外；额外的事物；上等产品 adj.额外的，另外收费的；特大的

27 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

28 he 5 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

29 not 5 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

30 problem 5 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

31 research 5 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

32 that 5 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

33 was 5 be的第一和第三人称单数过去式

34 who 5 pron.谁；什么人

35 are 4 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

36 fitness 4 ['fitnis] n.健康；适当；适合性

37 health 4 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺
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38 his 4 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

39 obesity 4 [əu'bi:səti, -'be-] n.肥大，肥胖

40 out 4 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

41 were 4 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

42 year 4 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

43 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

44 became 3 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

45 before 3 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

46 Cheney 3 ['tʃini] n.切尼（姓氏）

47 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

48 considered 3 [kən'sidəd] adj.经过深思熟虑的；被尊重的

49 could 3 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

50 found 3 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

51 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

52 increased 3 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

53 just 3 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

54 new 3 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

55 other 3 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

56 security 3 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的

57 services 3 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

58 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

59 study 3 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

60 their 3 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

61 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

62 time 3 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

63 we 3 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

64 work 3 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

65 worse 3 [wə:s, 'wə:s] adj.更坏的；更差的；更恶劣的（bad的比较级）；（病情）更重的（ill的比较级） adv.更糟；更坏；更恶劣
地；更坏地 n.更坏的事；更恶劣的事

66 you 3 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

67 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

68 adults 2 [æ'dʌlts] n. 成年人；成年动物；成虫 名词adult的复数

69 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

70 American 2 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

71 andrew 2 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

72 another 2 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

73 because 2 [bi'kɔz] conj.因为

74 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

75 calculation 2 [,kælkju:leiʃən] n.计算；估计；计算的结果；深思熟虑

76 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

77 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

78 children 2 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

79 covid 2 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)
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80 devastating 2 ['devəsteitiŋ] adj.毁灭性的；全然的 v.摧毁（devastate的ing形式）；毁坏

81 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

82 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

83 exercise 2 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

84 February 2 ['februəri] n.二月

85 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

86 focus 2 ['fəukəs] n.焦点；中心；清晰；焦距 vt.使集中；使聚焦 vi.集中；聚焦；调节焦距 n.(Focus)人名；(瑞典)福库斯

87 gaining 2 ['geɪnɪŋ] n. 开槽 动词gain的现在分词形式.

88 gains 2 ['ɡeɪnz] n. 收益 名词gain的复数形式.

89 half 2 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

90 healthy 2 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

91 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

92 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

93 impact 2 n.影响；效果；碰撞；冲击力 vt.挤入，压紧；撞击；对…产生影响 vi.影响；撞击；冲突；压紧（on，upon，with）

94 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

95 June 2 n.六月；琼（人名，来源于拉丁语，含义是“年轻气盛的六月”）

96 last 2 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

97 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

98 led 2 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

99 less 2 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

100 likely 2 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

101 lockdown 2 ['lɔkdaun] n.一级防范禁闭（期）

102 long 2 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

103 mass 2 n.块，团；群众，民众；大量，众多；质量 adj.群众的，民众的；大规模的，集中的 vi.聚集起来，聚集 vt.使集合

104 meet 2 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

105 national 2 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

106 need 2 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

107 organization 2 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

108 over 2 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

109 people 2 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

110 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

111 program 2 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

112 researchers 2 ['rɪsɜ tːʃəz] n. 研发人员，研究人员（researcher的复数形式）

113 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

114 sergeant 2 ['sɑ:dʒənt] n.军士；警察小队长；海军陆战队中士；高等律师 n.(Sergeant)人名；(英)萨金特；(法)塞尔让

115 smith 2 [smiθ] n.铁匠；锻工；制作者 vt.锻制 vi.锻打金属；当锻工

116 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

117 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

118 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

119 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

120 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

121 with 2 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特
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122 wrote 2 [rəut] v.写（write的过去式）

123 your 2 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

124 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

125 action 1 ['ækʃən] n.行动；活动；功能；战斗；情节 n.(Action)人名；(英)埃克申

126 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

127 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

128 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

129 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

130 ages 1 [eɪdʒ] n. 年龄；时代；时期；长时间 v. （使）变老；（使）陈化

131 almost 1 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

132 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

133 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

134 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

135 an 1 art.一（在元音音素前）

136 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

137 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

138 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向
后地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

139 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

140 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

141 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

142 Bethesda 1 贝塞斯达软件公司（BethesdaSoftworksLLC）

143 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较
好 n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

144 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

145 billion 1 ['biljən] n.十亿；大量 num.十亿 adj.十亿的 n.(Billion)人名；(法)比利翁

146 body 1 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

147 brigadier 1 [,brigə'diə] n.准将；陆军准将 n.(Brigadier)人名；(英)布里格迪尔

148 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

149 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

150 calculations 1 [kælkjʊ'leɪʃnz] 计算

151 came 1 [keim] v.come的过去式

152 cannot 1 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

153 careers 1 英 [kə'rɪə(r)] 美 [kə'rɪr] n. 生涯；职业；事业 vi. 猛冲；飞跑

154 case 1 [keis] n.情况；实例；箱 vt.包围；把…装于容器中 n.(Case)人名；(英)凯斯；(西)卡塞；(法)卡斯

155 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

156 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

157 closed 1 [kləuzd] adj.关着的；不公开的 v.关；结束；接近（close的过去分词）

158 co 1 abbr.一氧化碳（carbonmonoxide）；哥伦比亚（Colombia）；现付票（CashOrder）；货源证书（CertificateofOrigin） n.(Co)
人名；(中)措(藏语·汉语拼音)

159 combat 1 ['kɔmbæt, kəm'bæt] vt.反对；与…战斗 vi.战斗；搏斗 n.战斗；争论 adj.战斗的；为…斗争的 n.(Combat)人名；(法)孔巴

160 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

161 computer 1 [kəm'pju:tə] n.计算机；电脑；电子计算机

162 concentrate 1 ['kɔnsəntreit] vi.集中；浓缩；全神贯注；聚集 vt.集中；浓缩 n.浓缩，精选；浓缩液

163 conditions 1 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

164 conference 1 n.会议；讨论；协商；联盟；（正式）讨论会；[工会、工党用语]（每年的）大会 vi.举行或参加（系列）会议

165 consider 1 [kən'sidə] vt.考虑；认为；考虑到；细想 vi.考虑；认为；细想

166 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长
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167 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

168 corps 1 [kɔ:] n.军团；兵种；兵队；（德国大学的）学生联合会 n.(Corps)人名；(西、德)科尔普斯

169 costs 1 ['kɒsts] n. 费用；讼费 名词cost的复数形式.

170 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

171 crisis 1 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

172 current 1 ['kʌrənt] adj.现在的；流通的，通用的；最近的；草写的 n.（水，气，电）流；趋势；涌流 n.(Current)人名；(英)柯伦
特

173 dangerous 1 ['deindʒərəs] adj.危险的 危险地

174 Daniel 1 ['dænjəl] n.丹尼尔（男子名）

175 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、
西)迪尔

176 defense 1 [di'fens] n.防卫，防护；防御措施；防守 vt.谋划抵御

177 department 1 [di'pɑ:tmənt] n.部；部门；系；科；局

178 desire 1 [di'zaiə] n.欲望；要求，心愿；性欲 vt.想要；要求；希望得到… vi.渴望 n.(Desire)人名；(刚(布)、英)德西雷

179 destructive 1 [di'strʌktiv] adj.破坏的；毁灭性的；有害的，消极的

180 did 1 [did] v.做（do的过去式）

181 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

182 direct 1 [di'rekt, dai-] adj.直接的；直系的；亲身的；恰好的 vt.管理；指挥；导演；指向 vi.指导；指挥 adv.直接地；正好；按直系
关系

183 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

184 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

185 disqualifies 1 英 [dɪs'kwɒlɪfaɪ] 美 [dɪs'kwɑ lːɪfaɪ] v. 使 ... 丧失资格

186 disqualify 1 [dis'kwɔlifai] vt.取消…的资格

187 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

188 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

189 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

190 eat 1 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

191 effect 1 [i'fekt] n.影响；效果；作用 vt.产生；达到目的

192 effects 1 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

193 emergency 1 [i'mə:dʒənsi] n.紧急情况；突发事件；非常时刻 adj.紧急的；备用的

194 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

195 enter 1 ['entə] vt.进入；开始；参加 vi.参加，登场；进去 n.[计]输入；回车 n.(Enter)人名；(英)恩特

196 event 1 [i'vent] n.事件，大事；项目；结果

197 exclusion 1 [ik'sklu:ʒən] n.排除；排斥；驱逐；被排除在外的事物

198 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

199 extremely 1 [ik'stri:mli] adv.非常，极其；极端地

200 families 1 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

201 flawed 1 [flɔ:d] adj.有缺陷的；有瑕疵的；有裂纹的

202 forces 1 n.势力；武装力量（force的复数形式）；兵力

203 former 1 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

204 general 1 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

205 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

206 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

207 gotten 1 ['gɔtən] v.得到；达到（get的过去分词）

208 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

209 greatly 1 ['greitli] adv.很，大大地；非常

210 grew 1 [gru:] v.成长，种植（grow的过去式） n.(Grew)人名；(芬)格雷夫；(英、葡)格鲁
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211 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

212 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

213 heavily 1 ['hevili] adv.沉重地；猛烈地；沉闷地

214 height 1 [hait] n.高地；高度；身高；顶点

215 held 1 v.握住（hold的过去分词）；举起,抬起；使升高；展示；提出(作为榜样)(后与as连用) n.(Held)人名；(英、瑞典)赫尔德；
(德、捷)黑尔德；(罗、匈、塞)海尔德

216 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

217 higher 1 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

218 holistic 1 [həu'listik] adj.整体的；全盘的

219 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

220 hours 1 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

221 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

222 hung 1 [hʌŋ] v.悬挂；垂落（hang的过去式和过去分词） n.(Hung)人名；(老)亨；(中)洪(普通话·威妥玛)；(朝)兴；(东南亚国家
华语)勋

223 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

224 index 1 ['indeks] n.指标；指数；索引；指针 vi.做索引 vt.指出；编入索引中

225 injured 1 ['indʒəd] adj.受伤的；受损害的

226 January 1 ['dʒænjuəri] n.一月

227 Jill 1 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

228 kilograms 1 ['kɪləgræm] 千克； 公斤

229 kilometers 1 n. 千米，公里（kilometer复数形式）

230 knew 1 [nju:, nu:] v.知道；认识；记得（know的过去式） n.(Knew)人名；(英)纽

231 leaders 1 [liː dəs] n. [计算机]前导字符；领袖；领导者 名词leader的复数形式.

232 looked 1 [lʊkt] 动词look的过去式和过去分词形式

233 loses 1 [luːz] vt. 丢失；失败；削减；丧生；看不到；亏损；迷失 vi. 失败；经受损失；走慢

234 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

235 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

236 marine 1 [mə'ri:n] adj.船舶的；海生的；海产的；航海的，海运的 n.海运业；舰队；水兵；（海军）士兵或军官 n.(Marine)人
名；(西)马里内；(英)马林

237 Marines 1 n. 海军陆战队

238 Maryland 1 ['mεərilænd] n.马里兰（美国州名）

239 mathematically 1 [mæθə'mætikəli] adv.算术地，数学上地

240 measure 1 ['meʒə] n.测量；措施；程度；尺寸 vt.测量；估量；权衡 vi.测量；估量

241 mornings 1 ['mɔ:niŋz] adv.每天早晨

242 muscle 1 ['mʌsl] n.肌肉；力量 vt.加强；使劲搬动；使劲挤出 vi.使劲行进

243 must 1 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

244 navy 1 ['neivi] n.海军 深蓝色的

245 needed 1 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

246 nonprofit 1 adj.非盈利的；不以盈利为目的的

247 notice 1 ['nəutis] n.通知，布告；注意；公告 vt.通知；注意到；留心 vi.引起注意

248 November 1 [nəu'vembə] n.十一月

249 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

250 Numbers 1 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

251 officially 1 [ə'fiʃəli] adv.正式地；官方地；作为公务员

252 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温
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253 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

254 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

255 organized 1 ['ɔ:gənaizd] adj.有组织的；安排有秩序的；做事有条理的 v.组织（organize的过去分词）

256 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

257 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

258 participating 1 [pɑ 'ːtɪsɪpeɪtɪŋ] adj. 一起参加的

259 pass 1 [pɑ:s, pæs] n.及格；经过；护照；途径；传球 vi.经过；传递；变化；终止 vt.通过；经过；传递 n.(Pass)人名；(英、法、
德、俄)帕斯

260 Perez 1 n.佩雷斯（人名）

261 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

262 periods 1 ['pɪrɪədz] n. 周期 名词period的复数形式.

263 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

264 places 1 [pleɪsɪz] n. 地点，地方；位置；位数（名词place的复数形式.） v. 放置（动词place的第三人称单数形式）

265 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

266 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

267 prevention 1 [pri'venʃən, pri:-] n.预防；阻止；妨碍

268 previously 1 ['pri:vju:sli] adv.以前；预先；仓促地

269 process 1 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

270 project 1 [英 [prə̍ dʒekt] 美 [prəˈdʒɛkt] vi.设计；计划；表达；投射 vt.设计；计划；发射；放映 n.工程；计划；事业

271 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

272 quit 1 [kwit] vt.离开；放弃；停止；使…解除 vi.离开；辞职；停止 n.离开；[计]退出 adj.摆脱了…的；已经了结的 n.(Quit)人
名；(英)奎特

273 reached 1 到达

274 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

275 related 1 [ri'leitid] adj.有关系的，有关联的；讲述的，叙述的 v.叙述（relate过去式）

276 remains 1 [ri'meinz] n.残余；遗骸

277 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

278 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

279 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

280 requirements 1 英 [rɪ'kwaɪəmənt] 美 [rɪ'kwaɪərmənt] n. 必要条件；要求

281 retired 1 [ri'taiəd] adj.退休的；退役的；幽闭的 v.退休（retire的过去分词）

282 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

283 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

284 Robbins 1 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

285 runs 1 [rʌnz] n. 腹泻 名词run的复数形式；动词run的第三人称单数.

286 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

287 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

288 September 1 [sep'tembə] n.九月

289 sharp 1 adj.急剧的；锋利的；强烈的；敏捷的；刺耳的 adv.急剧地；锐利地；突然地 n.尖头 vt.磨快；把音调升高 vi.升音演奏
n.(Sharp)人名；(英)夏普

290 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

291 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

292 showed 1 v.显示；表现；展示（show的过去式）

293 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

294 signing 1 ['sainiŋ] n.签署；签字 v.签字；写下；示意（sign的ing形式）

295 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址
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296 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

297 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

298 soldier 1 ['səuldʒə] n.军人；[昆]兵蚁；懒汉；一片烤面包 vi.当兵；磨洋工；坚持干；假称害病

299 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

300 staff 1 [stɑ:f, stæf] n.职员；参谋；棒；支撑 adj.职员的；行政工作的 vt.供给人员；给…配备职员 vi.雇用工作人员 n.(Staff)人名；
(德、匈)施塔夫；(瑞典、英)斯塔夫

301 standard 1 ['stændəd] n.标准；水准；旗；度量衡标准 adj.标准的；合规格的；公认为优秀的 n.(Standard)人名；(英)斯坦达德；
(德)施坦达德

302 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

303 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

304 Stephen 1 ['sti:vən] n.斯蒂芬（男子名）

305 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

306 stress 1 [stres] n.压力；强调；紧张；重要性；重读 vt.强调；使紧张；加压力于；用重音读 n.(Stress)人名；(意)斯特雷斯

307 strict 1 [strikt] adj.严格的；绝对的；精确的；详细的

308 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

309 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

310 ten 1 [ten] num.十个，十 n.(Ten)人名；(英)坦恩；(意)泰恩；(柬)登

311 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

312 test 1 [test] n.试验；检验 vt.试验；测试 vi.试验；测试 n.(Test)人名；(英)特斯特

313 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

314 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

315 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

316 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

317 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

318 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

319 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

320 tighter 1 [taɪt] adj. 紧的；紧身的；密集的；拮据的 adv. 紧紧地；牢固地；迅速地

321 tool 1 [tu:l] n.工具，用具；器械，机床；手段 vi.使用工具；用机床装备工厂 vt.用工具给……加工

322 tracey 1 n. 特雷西; 特蕾西

323 troops 1 n.[军]部队；[军]军队（troop的复数形式）

324 uniform 1 ['ju:nifɔ:m] adj.统一的；一致的；相同的；均衡的；始终如一的 n.制服 vt.使穿制服；使成一样

325 uniformed 1 ['ju:nifɔ:md] adj.穿着制服的 v.使穿制服（或军服）；使成一样（uniform的过去式）

326 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

327 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

328 upsetting 1 [ʌp'setiŋ] adj.令人心烦意乱的，令人苦恼的 n.缩锻，镦锻；倾复，倒转

329 urgent 1 ['ə:dʒənt] adj.紧急的；急迫的

330 us 1 pron.我们

331 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

332 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

333 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

334 wanted 1 [英 ['wɒntɪd] 美 ['wɑ:ntɪd] adj.受通缉的；被征求的 v.缺少(want的过去式和过去分词)；应该；打算；需要…在场

335 warning 1 ['wɔ:niŋ] n.警告；预兆；预告 adj.警告的；引以为戒的 v.警告（warn的ing形式） n.(Warning)人名；(德)瓦宁

336 week 1 [wi:k] n.周，星期

337 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

338 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

339 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

340 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过
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341 widely 1 ['waidli] adv.广泛地

342 within 1 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

343 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

344 workdays 1 n.工作日( workday的名词复数 ); 平日（指非假日）; （一个）工作日; 一天的工作时间

345 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

346 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

347 yearly 1 ['jə:li, 'jiə-] adj.每年的 adv.每年；一年一次 n.年刊；年鉴

348 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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